
От движения к результату: анализ исполнения Плана мероприятий Года 

дошкольного образования — 2026. Спортивный вектор 

 

Федорченко Елена Юрьевна, старший воспитатель детского сада «Дельфин» г. 

Нефтегорска  

Тема моего выступления посвящена итогам реализации спортивного 

вектора в рамках Года дошкольного образования — 2026. Наш опыт 

подтверждает главный тезис: спортивное движение в детском саду — это не 

самоцель, а эффективный инструмент интеграции образовательных областей 

ФГОС ДО («Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие») 

и создания единого воспитательного пространства. 

В основе нашей работы лежал План мероприятий, разделенный на 

четыре взаимосвязанных модуля: 

1. «Движение каждый день»: оптимизация режима дня, утренняя  

гимнастика, динамические паузы, занятия физической культурой и 

спортом, дополнительное образование в кружке «Первые шаги в ГТО», 

спортивно-массовые мероприятия, выполнение норм ГТО, окружная 

акция «Движение – спутник здоровья». 

2. «Малые формы спорта»: внедрение доступных дисциплин (городки, 

вышибалы, игры малых народов России) с опорой на национальные 

традиции. 

3. «Семейные старты»: создание системы взаимодействия по линии 

«Детский сад — Семья».  В течении 8 месяцев 2026 года проведено: 

педагогами ДОО - 11 мероприятий с родителями (совместно с детьми); 

социальными партнёрами - 8 мероприятий (дети + родители, педагоги + 

родители). 

4. Повышение квалификации и Трансляция успешного опыта коллегам: 

- Дебют инструктора по физической культуре в престижном конкурсе 

профессионального мастерства «Воспитатель года 2026»: 

- 12 февраля 2026 г. в Жигулевске прошел XVII Всероссийский 

Фестиваль педагогических идей «Дошкольное образование: опыт и 

перспективы»  https://vk.ru/wall-195002529_2491 

 - 02 июня 2026 года Окружной «Марафон лучших практик», 

содержательное направление дня «Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников через добрые дела и игры (практический опыт 

реализации программы «Орлята-дошколята)». https://vk.ru/wall-

195002529_2652 

- 10.06.2026 года в детском саду «Дельфин» г. Нефтегорска прошел 

марафон лучших практик в системе дошкольного образования Юго-

Восточного образовательного округа по направлению: «Подвижные 



игры малочисленных народов России для физического и социального 

развития дошкольников». https://vk.ru/wall-195002529_2664 

Реализация плана строилась на прочной нормативной базе, включая Указ 

Президента РФ об объявлении 2026 года Годом Народного единства и новые 

методические рекомендации Минпросвещения. Мы ставили перед собой 

конкретные задачи: улучшение показателей здоровья воспитанников, 

модернизация физкультурно-оздоровительной работы, повышение 

вовлеченности семей и трансляция успешного опыта коллегам. 

Спортивная работа стала фундаментом для решения более широких 

педагогических задач: 

Инклюзия. Все наши спортивные события рассчитаны на детей от 3 до 7(8) 

лет включая общеразвивающие и группы компенсирующей направленности, 

которые посещают дети с ОВЗ. Результат — дети с ОВЗ, которые пассивны на 

занятиях интеллектуального характера, на спортивных мероприятиях всегда в 

первых рядах. 

Патриотизм. Через физическую активность мы говорим об истории страны. 

Яркий пример  «Спортивные сборы», посвященные 81-й годовщине Победы в 

Великой Отечественной войне. 

Единство народов. В этом году детский сад знакомить детей с играми малых 

народов на занятии по физической культуре, в режимные моменты, на 

мероприятиях, например, участвовали в  окружной акции «Дружба в игре» и 

учрежденческом фестивале «Калейдоскоп народностей», где дети знакомились 

с национальными играми малочисленных народов России. 

Цифровизация. Наши педагоги успешно освоили современные технологии 

для поиска информации, обмен информации о проведённых  мероприятиях. 

Важным направлением стало социальное партнерство. При поддержке Юго-

Восточного образовательного округа, Нефтегорского РЦ, администрации 

района, общественных организаций, Управления культуры, Центра 

физической культуры и спорта нам удалось организовать  значимые 

спортивно-массовые мероприятия, и принять в мероприятиях организованных 

партнёрами. 

Мероприятия организованные детским садом: 

 

10.01.2026г. традиционных соревнованиях «Спорт живёт в каждом!». 

https://vk.ru/wall-195002529_2449 

 

17.02.2025 

спортивной эстафете «Школа молодого бойца», (дети и родители) 

https://vk.ru/wall-195002529_2496 

 

18.02.2026  праздник «Сильные, смелые и умелые». (дети и родители)  

https://vk.ru/wall-195002529_2500 
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https://vk.ru/wall-195002529_2500


9 апреля 2026 года в детском саду «Дельфин» г. Нефтегорска в рамках работы 

региональной опорной площадки впервые прошли соревнования по 

«Вышибалам», посвященные Дню Космонавтики. 

https://vk.ru/wall-195002529_2589 

 

10.04.2026г. Дружно в России нашей живем, про малые народы мы узнаем 

https://vk.ru/wall-195002529_2573 

 

21.04.2026 День открытых дверей, посвящённый единству народов России 

(дети и родители)  https://vk.ru/wall-195002529_2596 

 

28 апреля 2026 года в спортивном зале ГБОУ СОШ №3 г. Нефтегорска прошёл 

открытый фестиваль по командной гимнастике для детей старшего 

дошкольного и младшего школьного возраста "Территория спорта". 

https://vk.ru/wall-195002529_2600 

https://vk.ru/wall-195002529_2595 

 

20 мая 2026 года в рамках реализации плана региональной инновационной 

площадки в парке Молодежный состоялось мероприятие туристический 

поход, посвященный международному дню семьи для детей дошкольного 

возраста, организованный детским садом «Дельфин» г. Нефтегорска 

https://vk.ru/wall-195002529_2632 

 

01.06.2026г. праздничный день, посвящённый Международному дню защиты 

детей  https://vk.ru/wall-195002529_2651 

https://vk.ru/wall-195002529_2643 

 

11 июня 2026 года состоялся торжественный старт первого дня окружной 

физкультурно-спортивной акции «Спортивный лонгмоб „Движение — 

спутник здоровья“» в формате спортивного развлечения, посвящённого Дню 

России. https://vk.ru/wall-195002529_2663 

 

17.06.2026г., фестиваль «Калейдоскоп народностей»: единство в 

многообразии! (дети и родители) ,  https://vk.ru/wall-195002529_2672 

 

24.06.2026г., окружная акция «Дружба в игре: знакомимся с национальными 

играми малочисленных народов России», приуроченная к Году единства 

народов России и Году дошкольного образования,  

https://vk.ru/wall-195002529_2679 

 

30.06.2026, Спортивные «Сборы», посвящённые 81-й годовщине Победы в 

Великой Отечественной войне и Параду Победы в Москве 24 июня 1945 года, 

(дети и родители)   https://vk.ru/wall-195002529_2694 
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08.07.2026г., музыкально - спортивное мероприятие "Моя любимая семья", 

(дети и родители)  https://vk.ru/wall-195002529_2705 

 

15.07.2026г., физкультурный досуг «В поисках жемчужных сокровищ 

Нептуна», (дети и родители) https://vk.ru/wall-195002529_2726 

 

24.07.2026, развлечение - турнир «Весёлая скакалка», https://vk.ru/wall-

195002529_2754 

 

06.08.2026г., Соревнование по спортивному ориентированию в рамках акции 

«Движение — спутник здоровья», посвящённой Дню физкультурника. 

https://vk.ru/wall-195002529_2769 

https://vk.ru/wall-195002529_2766 

 

14.08.2026Г., Итоговое мероприятие окружной акции: «7 ценностей большой 

карты спортивного движения» (дети и родители) 

https://vk.ru/wall-195002529_2780 

 

Мероприятия, организованные социальными партнерами: 

 

05.01.2026 г. Зимние забавы в самый снежный день! https://vk.ru/wall-

195002529_2442 

 

07.01.2026 участие в прокате на коньках в честь праздника "Рождества 

Христова"! (педагоги, дети и родители) https://vk.ru/wall-195002529_2444 

 

09.01.2026 программу "Повелитель горы"! https://vk.ru/wall-195002529_2447 

 

20.02.2026г. Победой в номинации «Лучший строевой шаг» в окружном 

фестивале строевых упражнений "Бравые солдаты с песнею идут" среди 

команд детей старшего дошкольного возраста.  https://vk.ru/wall-

195002529_2504 

 

4 марта 2026 года воспитанники детского сада «Дельфин» г. Нефтегорска, 

успешно прошли испытание Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса ГТО I ступени. https://vk.ru/wall-195002529_2522 

 

12.08.2026г., «Приключение Олимпиоников»: праздник спорта и дружбы! 

https://vk.ru/wall-195002529_2774 

 

«Семья на старте: весёлые эстафеты вместе!»  

12 июня на стадионе "Нефтяник" прошла семейная эстафета в рамках 

Всероссийского марафона "Земля спорта - 2026", https://vk.ru/wall-

195002529_2666 
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12.05.2026 Педагоги детского сада «Дельфин» г. Нефтегорска Бахарева А. М. 

с семьёй и Федорченко Е. Ю. в прошедшие выходные окунулись в атмосферу 

туристического похода https://vk.ru/wall-195002529_2620 

 

Участвовали родители и педагоги: 

 

25 января пришли всей семьёй на Нефтегорскую лыжню сдать нормативы ГТО 

по лыжным гонкам. (Бахарева А.М.) https://vk.ru/wall-195002529_2468 

 

07.02.2026г. Лыжня России в Нефтегорском районе (Бахарева АМ), 

https://vk.ru/wall-195002529_2484 

 

27 февраля 2026 года в составе сборной команды Юго-Восточного 

образовательного округа Министерства образования Самарской области 

одержали Победу в спортивном турнире по мини-футболу. https://vk.ru/wall-

195002529_2513 

 

01.05.2026г. Массовые мероприятия на базе спорткомплекса «Факел», 

посвящённые первому мая https://vk.ru/wall-195002529_2605 

 

25.06.2026г. соревнованиях «Высший класс»!  https://vk.ru/wall-

195002529_2681 

 

08.07.2026г., турнир по пионерболу в Нефтегорске https://vk.ru/wall-

195002529_2717 

 

17.07.2026г., квест-игра в рамках акции «Лето в стиле ГТО»! https://vk.ru/wall-

195002529_2730 

 

15.08.2026г. областной этап Всероссийского марафона «Земля спорта»! 

(Федорченко Е.Ю.), https://vk.ru/wall50621007_8828 

 

26.08.2026г. муниципальном этапе Спартакиады Региональной общественной 

организации «Союз женщин Самарской области» среди женских команд.  

https://vk.ru/wall-195002529_2818 

 

Педагоги выступали: 

 

12.02.2026 дебют в престижном конкурсе профессионального мастерства 

«Воспитатель года 2026» инструктор по физической культуре 

https://vk.ru/wall-195002529_2490 

 

12 февраля в Жигулевске прошел XVII Всероссийский Фестиваль 

педагогических идей «Дошкольное образование: опыт и перспективы»  

https://vk.ru/wall-195002529_2491 
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02 июня 2026 года Содержательное направление дня «Социально-

коммуникативное развитие дошкольников через добрые дела и игры 

(практический опыт реализации программы «Орлята-дошколята)». 

https://vk.ru/wall-195002529_2652 

 

10.06.2026 года в детском саду «Дельфин» г. Нефтегорска прошел марафон 

лучших практик в системе дошкольного образования Юго-Восточного 

образовательного округа по направлению: «Подвижные игры малочисленных 

народов России для физического и социального развития дошкольников». 

https://vk.ru/wall-195002529_2664 
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